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ОГБУ "ЦЕНТР 
ИНФОРМАЦИОННОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ И 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ"

Буллинг и кибербуллинг.
Маркеры проявления и

профилактика в
образовательной среде.



Диалог родителей с
жертвой буллинга

  - Родителям нужно показать

ребёнку, что он находится под

защитой, и имеющуюся

проблему семья будет решать

сообща.

  - Если сложившаяся

ситуация негативно влияет

на эмоциональное состояние,

не нужно настаивать на

посещении учебного

учреждения. Залогом успеха в

борьбе с буллингом является

сотрудничество родителей и

преподавателей.

  - Также обязательно

посещение жертвой буллинга

или всей семьёй психолога.

Диалог родителей с
ребёнком, выступающим
инициатором буллинга

-   Важно установить с
ребёнком доверительные
отношения. Недопустимо
применение насилия, как
наказания за его поведение.

-   Обучающийся должен
осознать негативный
характер своих поступков,
научиться правильно
выражать свои эмоции и
мнение, не причиняя
страдания окружающим
людям.

-   Специалист
психологической службы
поможет провести беседу с
подростком наиболее
бережно и эффективно.

Беседа педагога с
инициаторами буллинга

-  Подчеркнуть в беседе, что
буллинг приносит вред для всех
его участников, а подобное
поведение неприемлемо в
образовательном учреждении
и наказуемо.

-   Обсудить с обучающимися,
что произошло, чем обидел или
разозлил группу ребёнок.
Важно не списывать ответ-
ственность за буллинг на
жертву. 

-  Если буллинг определён на
ранних этапах, узнать у
инициаторов буллинга, какие 
 они видят способы исправить
ситуацию и что готовы для
этого сделать.


