
КАК НАС НАЙТИ? Наши контакты:

+7(4722) 25-03-89
(добавочный 8)




Психолог - консультант
Кривуля 

Михаил Васильевич



Наш адрес: г. Белгород,
ул. Студенческая, д.17"А"




Буллинг и
кибербуллинг. 

ОГБУ "ЦЕНТР 
ИНФОРМАЦИОННОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ И 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПОМОЩИ"



Разновидности кибербуллинга:



  ХЭЙТИНГ (hating; to hate —
ненавидеть) Негативные
комментарии и сообщения,
иррациональная критика в адрес
человека или явления, без
обоснования своей позиции. 

   ФЛЭЙМИНГ (flaming; to flame —
оскорблять) Это вспышка
оскорблений, публичный
эмоциональный обмен репликами,
разгорается в чатах и комментариях
в социальных сетях. Так как это
происходит публично, люди могут
спонтанно подключиться к
оскорблениям. 

  КИБЕРСТАЛКИНГ (cyberstalking; to
stalk — преследовать,
выслеживать). Использование
электронных коммуникаций для
преследования жертвы через
повторяющиеся угрожающие,
вызывающие тревогу и
раздражение сообщения с
намерением напугать жертву
угрозой противозаконных
действий.

   ГРИФИНГ - Буллинг игроков в
многопользовательских играх.
Гриферы хотят задеть отдельных
пользователей, а не победить их.

Кибербуллинг 
  Это целенаправленная модель

поведения, которая ставит
своей задачей запугать,

разозлить или опозорить того,
кто стал объектом травли.

Примерами являются:
- распространение ложной
информации или размещение
ставящих в неловкое
положение фотографий кого-
либо в социальных сетях;

- отправка обидных сообщений
или угроз 
в мессенджерах;

- выдача себя за кого-то другого
и отправка 
неприемлемых сообщений
другим от его имени. 

Способы противостояния
Буллингу в Интернете:

 1. НЕ РЕАГИРУЙТЕ.
СОХРАНЯЙТЕ СПОКОЙСТВИЕ. 
 
2. СОХРАНИТЕ
ДОКАЗАТЕЛЬСТВА ТРАВЛИ. В
случае, если травля не
прекращается или
ужесточается, свяжитесь с
администрацией ресурса или
обратитесь в полицию с
доказательствами травли
или угроз. 
 
3. ЗАЩИЩАЙТЕ СВОЙ
ПРОФИЛЬ. Если найдёте в
соцсети профиль с вашей
фотографией, который вы
сами не создавали, —
свяжитесь с администрацией
ресурса и добейтесь
удаления профиля. 
 
4. ЗАБЛОКИРУЙТЕ ИЛИ
УДАЛИТЕ ОБИДЧИКА. Удалите
обидчика из списка друзей,
адресных и телефонных книг.


